Alles schwingt in

Das Geschaft mit der Musikesoterik

»Mit Klangmeditation oder Klangmassage konnen Sie sich iiber die Entspannung, die Sie dabei erfahren,
wieder zur urspriinglichen Harmonie zuriickbringen und dadurch lernen, ein sehr viel gli_jcklicheres und
befriedigenderes Dasein zu leben.«'

So oder ahnlich wird im Internet vielerorts mit ausfiihrlichen Hintergrundinformationen fiir den Verkauf
esoterischer Dienstleistungen und Produkte geworben, etwa fiir Klangschalen: »Wenn die Klangschalen
oder Planetentonschalen angeschlagen werden, rufen sie in unseren Korpern Erinnerungen an ur-
sprangliche, harmonische Frequenzen wach. Die Klangschalen wirken derart, daB der Kt’irper dazu sti-
muliert wird, erst in der Schalenfrequenz mitzuschwingen und dann in das ureigene Muster der harmo-
nischen Schwingung zuriickzufinden.«2 Und was steckt dahinter?

IE WURZELN esoteri-
scher Heilsbehauptun-
gen finden sich in der in

den 1960er Jahren einsetzenden
New-Age-Bewegung. Die Hilflo-
sigkeit weiter Teile der Gesell-
schaft gegeniiber negativen Ereig-

nissen und Entwicklungen der
westlichen Welt (Vietnam-Krieg,
Hochriistung, Atomkraft) hatnach
Rosing/Bruhn zu einer Abkehr
vom Wissenschaftsdenken

ge-

L8

fithrt.® Da dieses Wissenschafts-,
Entwicklungs- und Fortschritts-
denken aus Sicht der New-Ager in
direktem Zusammenhang mit der
Industrialisierung und Ent-
menschlichung stand, 16sten sie es
zugunsten einer naturverbunden
erscheinenden Heilslehre ab, die
der tatsichlichen Komplexitit so-
wohl des Universums als auch der
Physiologie und Psychologie des
Menschen stark vereinfachende Er-

klarungsmodelle entgegensetzte.
Letztere »vermer in meist un-
atsichliche Er-
kenntnisse der Musikpsychologie
mit naiven Vorstellungen, intuiti-
ven Vermutungen und unbelegten
Behauptungen.« Diese auch als
Musikesoterik bekannte Denk-
richtung zeichnet sich dariiber hin-
aus durch eine Reduzierung der
menschlichen Wahrnehmung auf
das Gehor und diffus beschriebene
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<4 Nicht nur die Kidnge der Erde soll der
Mensch nach Ansicht der Musikesoteriker
hiren, mindestens einige weitere Plane-
ten stehen auch auf der Liste.
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innere Schwingungen aus, sowie
durch den mit Anleihen aus der
Astrologie (Sternzeichen, Plane-
ten) zustande kommenden An-
spruch, universale Giiltigkeit fiir
die gesamte Menschheit zu besit-
zen.

Klingende Planeten?

Insbesondere wird dabei behaup-
tet, man kénne »sich wiederholen-
de Vorginge [...] durch fortlaufen-
de Frequenzverdopplung harbar
[...] machen<®, etwa die Umrun-
dungen eines Himmelskorpers
durch einen anderen. Um solche
»kosmischen Klinge« nun zu »er-
horen«, rechnet man nach Angabe
der Musikesoteriker zum Beispiel
die Zeit, die die Erde benotigt, um
sich einmal um die Sonne zu bewe-
gen, in Sekunden um (365 Tage
mal 24 Stunden mal 60 Minuten
mal 60 Sekunden). Man hat dann ei-
ne Periode, aus der sich mittels
f=1/T die Frequenz dieses Jahres-
tons errechnen lasst.

Da letztere aber weit unter dem
menschlichen Hérbereich liegt
wird sie ganz einfach nach dem
oben genannten Verfahren der Fre-
quenzverdopplung so lange will-
kiirlich oktaviert, bis man etwas
hért. Im Fall des Jahrestons hat
man sich fiir die 32. Oktave ent-
schieden (136,1Hz), die in unserem
Tonsystem als cis erklingt:® Laut
Empfehlung ist dieser Ton »[...] fiir
alle Sternzeichen geeignet, beson-
ders fiir Widder, Lowe, Zwilling
und Jungfrau! Der Jahreston (OM)
klingt bei 136,10 Hertz und in den
Oktaven ober-und unterhalb.«’

Praktischerweise also kann ich
mir als Widder auch Klangschalen
mit einer Grundfrequenz von ca.
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272,2 Hz kaufen, denn die wirken,
nochmals oktaviert, ja ebenfalls.
Und wie! »Die Frequenz stimu-
liert die tiefe Freude, die aus einem
selbst fliefit, sie stirkt die Fihig-
keit, die eigene Intuition wahrzu-
nehmen« - inklusive Hilfe bei
»Herzproblemen, Lungenerkran-
kungen, Erkiltungen, Hals- und
Ohrenschmerzen oder Gleichge-
wichtsstorungen.«

Grundlagen
der Musikpsychologie

Aber hilt der angebliche Plane-
ten-Klang auch wirklich, was er
verspricht? Skepsis ist angebracht,
da hier zwei vollig unterschiedli-
che Dinge miteinander in Bezie-
hung gesetzt werden: Einerseits
geht es um »Planeten«, anderer-
seits um »Klinge«. Planeten sind
Teil des Universums bzw. der Na-
tur und von menschlichem Han-
deln (von der Umweltverschmut-
zung einmal abgesehen) unbeein-
flussbar. Klinge dagegen werden
iiberall auf der Welt unterschied-
lich verstanden, interpretiert, ent-
wickelt und produziert — als Spra-
che, als Musik, oder als blofles Ge-
rdusch. Dieses, Verstindnis wie-
derum ist abhingig vom kulturel-
len Kontext, von der jeweiligen in-

dividuellen Sozialisation, kurz:
vom jeweiligen Vorwissen eines
Menschen.

Wie wir Klinge aufnehmen und
voneinander unterscheiden, hangt
zudem ganz wesentlich von ihrer
Klangfarbe ab—diese wiederum an-
dert sich mit dem Verschieben der
Grundtonhohe, also auch mit dem
von der Musikesoterik praktizier-
ten, oben erlduterten Oktavieren.
Das heiflt, dass ein mit einer
Klangschale produzierter Jahres-
ton auf 136,1 Hz sich von einem
auf 272,2 Hz klanglich unterschei-
det. Zudem lisst sich die spektrale
Zusammensetzung der Klangscha-
le mitnichten auf einen Grundton
reduzieren, auch nicht auf ein rein
harmonisches Spektrum. Das
Schallbild eines zum Download an-
gebotenen Klangs der Tibet Klang-
schale N°3 — Planetentonschale:
Jahreston (OM)’ liefert nimlich,
wie die Abbildung zeigt, auch Dis-
harmonien, d.h. inharmonische
Anteile im Spektrum, die keine
ganzzahligen Vielfachen der
Grundfrequenz sind.

Das allerdings ist, so will es die
Musikesoterik selbst, duflerst
schidlich und Kennzeichen einer
Erkrankung: Denn »ein gesundes
Organ ist auf den gesamten Orga-
nismus eingestimmt, es schwingt
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harmonisch mit ihm zusammen.
Erkrankt es, idndert sich das
Schwingungsbild und es entsteht
Disharmonie.«"° Was aber, wenn
nun die Klangschale selbst Dishar-
monie entstehen ldsst, wo sie
doch, wie eingangs zitiert, »in un-
seren Korpern Erinnerungen an ur-
spriingliche, harmonische Fre-
quenzen« wachrufen soll?"’

Fazit: Klingende Miinze

Die Liste der Widerspriiche liefle
sich beim weiteren Eintauchen in
musikesoterische Lektiire und An-
gebote immens erweitern. Ge-
mein ist ihnen allen, dass unter-
schiedlichste Dinge und Elemente
aus der Naturwissenschaft und ver-
schiedensten Kulturen der Welt
nach Belieben miteinander ver-
mischt werden. So auch bei der
Phonophorese, die das oben erldu-
terte Prinzip der Planeten-Klinge
noch so nebenbei um traditionelle
chinesische Heilmedizin erwei-
tert:

Dies geschieht mittels nach den
Planeten klingender Stimmga-
beln, die heilversprechend auf Aku-
punkturpunkte gesetzt werden.'”
Jedoch ist sich die Musikpsycholo-
gie einig: »Keine einzige dieser the-
rapeutischen Vorhersagen ist je-
mals in einem wissenschaftlichen
Experiment gepriift worden, und

wir konnen die Planetenklangi-
deologie in das Reich der Musik-
Legenden einordnen.«’

Diesem anhand von Beispielen
wie dem obigen erfahrenen Wissen
jedoch steht der Glaube der Ab-
nehmer entgegen —so hat die Musi-
kesoterik sich mittlerweile fiir ei-
ne Vielzahl von Anbietern zu ei-
nem lukrativen Markt entwickelt:
Mit einschligigen Publikationen,
Ausbildungen, Therapien und Se-
minaren wird gutes Geld verdient.
Wenn also schon die Planeten
nicht wirklich klingen, so klingt
wenigstens die Miinze beim kol-
lektiven Gliicks-Chanten der Eso-
terik-Dienstleister und schwingt
sich harmonisch auf die Bankkon-
tenein.

Wolfgang Dreier
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< Die Kiangschale
Deutlich zu sehen sin
Anteile im Spekirum,
ca. 480Hz, unier dem
schen. Zudem dndert
dber die Zeif, bedingt de
mittels Kioppel.
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